
Ngaahi fo‘i hina, laulau mo e 
fa‘o‘anga me‘a pelesitiki pē kuo 

fakafika 1, 2 mo e 5 

Ngaahi tini  
mo e kapa me‘akai  

mo e inú

Pepa mo e pepa fefeká 
(cardboard)

Ngaahi fo‘i hina  
mo e siā sio‘atá

Toe Faka‘aonga‘í 
(Recycling)

Ko e me‘a eni te ke lava ‘o tuku ki 
tu‘a ke toe ala faka‘aonga‘í.

To‘o honau ngaahi tāpuní, lulu‘i ke ma‘a ‘a loto,  
pea tuku kinautolu ki tu‘a ke toe faka‘aonga‘i.

‘Io



‘Ikai

Ko e me‘a ‘eni ‘e ‘ikai te ke lava ‘o 
tuku ki tu‘a ke toe faka‘aonga‘í.

Ko e ngaahi me‘a kofukofu 
mo e fa‘o‘anga me‘a ‘oku 

lava ke fakapalangiá 
(compostable)

Veve faka‘ilekitulōnikí 
(E-waste)

Ngaahi ipu kofi  
mo e tāpuní

Ngaahi 
pelesitiki moluú

Ngaahi tāpuni mei he 
ngaahi fo‘i hiná, siaá 
mo e fa‘o‘anga me‘á

Polystyrene (nāunau fa‘u 
meí he pepa kuo momosi)

Kongokonga tupenu 
mo e valá

Ngaahi napikeni 
mo e koloa ki 
he fakama‘á 

(sanitary)

FALE‘I: Kimu‘a ke ke fa‘o ha me‘a 
ki ho‘o kapa vevé, vaka‘i pe ‘e lava 
‘o toe faka‘aonga‘i pe faka‘aonga‘i 
ki ha me‘a kehe ‘i ha feitu‘u kehe.

Ngaahi kapa ‘oku fana 
mei ai ha huhu‘a pe 

kasa (aerosols)



‘Io

Ngaahi matala‘i ‘akau 
kuo tu‘utu‘u ki loto 

fale

Toetoenga vesitapolo, ngaahi 
kili na‘e tele pe vau mo e 

ngaahi sino‘i ‘akaú (stalks)

Hui‘i kakano‘i manu 
mo e hui‘i iká

Koloa ngaohi mei he 
hu‘akaú (dairy) 

Efu‘i kofi mo e  
lau‘i tī moveteveté 

Ngaahi toetoenga 
me‘akai, kili mo e 
loto‘i fua‘i‘akaú

Ngaahi nge‘esi fua‘imoa 
mo e nge‘esi fingotá

Me‘akai mohó

Ma, grains  
mo e pasta

Toetoenga me‘akaí 
(food scraps)

Ko e me‘a eni te ke lava ‘o fa‘o ki ho‘o 
pini fa‘o‘anga toetoenga me‘akaí.



Me‘a kofukofu 
me‘akaí

Pepa holoholó  
(paper towels)

Ngaahi pepa holo 
matá (tissues)

Fanga ki‘i tangai tií Ko e ngaahi me‘a kofukofu  
mo e fa‘o‘anga me‘a ‘oku 

lava ke fakapalangia

Nusipepá Ngaahi puha pisá 
(pizza boxes)

Te‘emanu ‘o e 
monumanu tauhí

Ko e me‘a eni ‘e ‘ikai te ke lava ‘o 
fa‘o ki ho‘o pini fa‘o‘anga toetoenga 
me‘akaí.

Toki fa‘o pē ‘a e toetoenga me‘akaí ‘i ho‘o pini fa‘o‘anga toetoenga me‘akaí.  
‘Oku fulihi ‘a e toetoenga me‘akaí ki ha ngaahi koloa ‘oku lava ke nau 

fakalelei‘i hotau kelekelé. ‘Oku tokoni eni ke tau tō ai ha ngaahi fua‘i‘akau 
mo e vesitapolo ‘oku mo‘ui lelei.

‘Ikai

Ngaahi kato ‘oku lava 
ke fakapalangia


