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किन वस्तुओ ंपर प्रतिबंध लगा है?

 1 जुलाई 2023 से रोक या प्रतिबंध निम्न पर लागू होते हैैं:

सिंगल यूज (एक बार प्रयोग किए 
जाने वाले) पीने के प्लास्टिक स्ट्रॉ*

सिंगल यूज वाले प्लास्टिक कटलरी 
(छुरी-काँटे आदि)

सिंगल यूज वाली प्लास्टिक की 
प्लेटेें , कटोर,े ट्रे  और बिना ढक्कन 
की थाली

सिंगल यूज प्लास्टिक उत्पाद बैग

सिंगल यूज प्लास्टिक उत्पाद लेबल*

यह प्रतिबंध वहाँ लागू होता है जहाँ वस्तुएँ बेची जाती हैैं या मुफ्त 
मेें दी जाती हैैं, और जहाँ वे अलग-अलग या पैकेट मेें (इकट्ठा) 
प्रदान की जाती हैैं।

उत्पादन लेबल को छोड़कर, सभी वस्तुओ ंके लिए खाद योग्य 
या 'पौधे-आधारित' प्लास्टिक विकल्प भी प्रतिबंधित हैैं। 

*	इन वस्तुओ ंपर कुछ छूट लागू होती हैैं।
	 विवरण के लिए अंदर देखेें।  

यह प्रतिबंध किस पर लागू होता है?

यह प्रतिबंध सभी व्यवसायोों और संगठनोों पर लागू होता है।

प्रमुख क्षेत्ररों मेें शामिल हैैं:

•	  कैफे, बार, रसे्तरां, होटल, टेकअवे फूड आउटलेट््स, पार्टी 
और डिस्काउंट स्टोर, सुपरमार्के ट, बाजार मेें लगने वाले 
स्टाल, त्योहार और कार््यक्रम जैसे रिटेल (खुदरा) और 
आतिथ्य व्यवसाय।

•	 निर््ममाता, वितरक, आयातक, थोक व्यापारी और ऑनलाइन 
बाज़़ार जैसे सप्लायर््स (आपूर््तति कर््तता)।

•	 स्वास्थ्य और सामुदायिक सेवाओ,ं  चैरिटी (धर््ममार््थ संगठन), 
सामुदायिक समूहोों, खेल क्लबोों, स्कूलो ों और सरकारी 
निकायोों जैसे संगठन और गैर-लाभकारी संगठन।

प्रतिबंध क्ययों लगाया जा रहा है?

प्लास्टिक नियमित रूप से हमार ेपर््ययावरण मेें कचर ेके रूप मेें 
मिल जाता है, हमार ेवन्य जीवन को नुकसान पहुुंचाता है और 
हमार ेभोजन और पानी को दषूित करता है। कई प्लास्टिक की 
चीजेें सिंगल-यूज वाली होती हैैं; उन्हहें फेें कने से पहले अक्सर 
उनका उपयोग केवल एक बार किया जाता है।

सिंगल-यूज प्लास्टिक का प्रयोग बंद करने से प्लास्टिक के 
कचर ेको कम करने मेें मदद मिलेगी, हमार ेरीसाइक््लििं ग 
सिस्टम (पुनर््चक्रण प्रणाली) मेें सुधार होगा और हमार ेपर््ययावरण 
की रक्षा होगी।

इस बदलाव की मदद से न्यूज़़ीलैैंड हर साल लैैंडफिल (कचर ेके 
गड्ढे) मेें लाखोों एक बार उपयोग की जाने वाली प्लास्टिक की 
वस्तुओ ंको भेजने से बचेगा।

व्यवसायोों के लिए 2023 गाइड (मार््गदर््शशि का)

आओटियारोआ न्यूज़़ीलैैंड मेें सिगल-यूज 
(एक बार उपयोग किए जाने) वाले  
प्लास्टिक पर प्रतिबंध
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स्ट्रॉ और कटलरी

प्रतिबंधित
प्रतिबंध इन पर लागू होता है: सिंगल-यूज प्लास्टिक ड््रििंकि ग 
स्ट्रॉ* और कटलरी, जैसे कि चाकू, कांटे, चम्मच, चॉपस्टिक और 
स्पॉरर्कक्स।

यह प्रतिबंध इन पर लागू नहीीं होताः परोसने वाले बर््तन (जैसे कि 
चिमटे, केक सर््वर, दवा / वाशिग पाउडर / शिशु फार््ममूला के साथ 
प्रदान किए गए स्कू प)।

टेबलवेयर (खाने-पीने के बर््तन)

प्रतिबंधित
यह प्रतिबंध इन पर लागू होता है: सिंगल-यूज प्लास्टिक की 
प्लेटेें , कटोर,े ट्रे  और बिना ढक्कन की थाली।

प्रतिबंध इन पर लागू नहीीं होता है: प्लास्टिक (या 
बायोप्लास्टिक) अस्तर के साथ फाइबर-आधारित टेबलवेयर, 
या अन्य टेकअवे कंटेनर (जैसे कि, त्रिकोण सैैंडविच कंटेनर या 
ढक्कन वाले कटोर े/ कंटेनर)।

अनुमति प्राप्त
सबसे पहले, इस बार ेमेें विचार करेें कि क्या ग्राहक विशेष 
रूप से आयोजनोों मेें, अपनी प्लेटेें  या कटोर ेला सकते हैैं। फिर, 
सिरमेिक (चीनी मिट्टी) या धातु जैसे दबुारा प्रयोग किए जा 
सकने वाले विकल्पपों पर विचार करेें। यदि आपके अधिकांश 
ग्राहक स्टोर मेें भोजन करते हैैं तो आप धोने योग्य वस्तुओ ंका 
उपयोग करके पैसे और कूड़़ा दोनोों बचा सकते हैैं।

यदि आपको डिस्पोजेबल विकल्पपों की आवश्यकता 
है, तो कागज, बांस या गन्ने के गूदे से बनी प्लेटोों और 
कटोरोों पर विचार करेें। उन विकल्पपों पर विचार करेें जो 
Perfluoroalkyl (पेरफ्लूरोआल्किल) और Polyfluoroalky 
(पॉलीफ्लूरोअल्किल) पदार्थथों (पीएफएएस) से मुक्त हैैं जो कि 
एक गंभीर चिता का विषय बन रहे हैैं। 

अनुमति प्राप्त
सबसे पहले, विचार करेें कि क्या आपको वास्तव मेें इन वस्तुओ ं
की आपूर््तति  करते रहने की आवश्यकता है, खासकर अगर आपके 
कई ग्राहक घर पर या कार््ययालय मेें आपके उत्पादोों का उपभोग 
करते हैैं। फिर, धातु या सिलिकॉन जैसी दबुारा प्रयोग की जाने 
वाली वस्तुओ ंके बार ेमेें विचार करेें। यदि आपको डिस्पोजेबल 
विकल्पपों की आवश्यकता है, तो अनकोटेड (बिना कोट या लेप 
किया हुआ) पेपर,  लकड़़ी या बांस पर विचार करेें।

सिंगल यूज (एक बार प्रयोग किए जाने वाले) पीने के प्लास्टिक 
स्ट्रॉ के लिए छूट*

•	 सिंगल-यजू प्लास्टिक स्ट्रॉ कुछ विकलांग लोगोों और मरीजोों के लिए 
महत्वपूर््ण रूप स ेसहायक हो सकत ेहैैं। सपुरमार्के ट, फार्मेसियोों, कैफे, 
एसीसी तथा स्वास्थ्य और विकलांगता सहायता सेवाएं उन लोगोों के 
अनरुोध पर प्लास्टिक स्ट्रॉ प्रदान कर सकती हैैं जो उन पर निर््भर हैैं। 
विकलागंता के प्रमाण की आवश्यकता नहीीं है।

•	 1 जनवरी 2026 स,े मशीन स्वचालित प्रक्रिया द्वारा उत्पाद की पैकेजिग 
मेें शामिल स्ट्रॉ (जसेै कि, जसू बॉक्स से जडु़़ा स्ट्रॉ) भी प्रतिबधंित हो 
जाएगा।

उत्पाद लेबल
गैर-घरलूे खाद योग्य प्लास्टिक उत्पादोों के लेबल को दो चरणोों मेें हटाया जा रहा है।

•	 1 जुलाई 2023 से, घरलूे फल और सब्जियोों के लिए गैर-घरलूे खाद योग्य प्लास्टिक  
उत्पाद लेबल पर प्रतिबंध लगा दिया गया है (चिपकने वाला इसमेें शामिल नहीीं है)।

•	 1 जुलाई 2025 से, पूरा लेबल गोोंद समेत, घरलूे खाद योग्य होना चाहिए, जिसमेें आयात किए गए  
उत्पाद पर लगे लेबल भी शामिल हैैं।

यदि आपको डिस्पोजेबल उत्पाद लेबल की आवश्यकता है, तो इसे मानकोों को पूरा करके घरलूे खाद योग्य प्रमाणित किया जाना चाहिए 
जसै ेकि 5810-2010 or NF T51-800। उत्पाद लेबलोों के चरणबद्ध तरीके स ेहटाने के बार ेमेें अधिक जानन ेके लिए मतं्रालय की वबेसाइट पर जाएँ।
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अनुमति प्राप्त
सबसे पहले, बैग की खपत को कम करने के बार ेमेें विचार 
करेें, उदाहरण के लिए, कार््डबोर््ड (गत्ते) के बक्ससों का दबुारा 
उपयोग करके। इसके बाद, कपड़़े या जाली से बने दबुारा प्रयोग 
किए जा सकने वाले बैग बेचने के बार ेमेें विचार करेें। ग्राहकोों 
को अपने स्वयं के हल्के  दबुारा प्रयोग किए जाने वाले बैग लाने 
के लिए भी प्रोत्साहित किया जाना चाहिए। फिर, यदि आपको 
अभी भी डिस्पोजेबल बैग सप्लाई करने की जरूरत है,  तो 
टिकाऊ स्त्रोत से या रीसायकल किए गए पेपर बैग के बार ेमेें 
विचार करेें। 

कृपया ध्यान देें कि खाद योग्य या 'पौधे-आधारित' प्लास्टिक 
वाले प्लास्टिक उत्पाद बैग की अनुमति नहीीं है। 

खाद योग्य प्लास्टिक विकल्प....

...के बार ेमेें क्या? 
प्रतिबंध मेें खाद योग्य, बायोडिग्रेडबल या 'पौधे-आधारित' 
प्लास्टिक विकल्प शामिल हैैं (उत्पाद लेबलोों को छोड़कर)। 

अधिकांश खाद योग्य प्लास्टिक वास्तव मेें खाद प्रणाली मेें 
समाप्त नहीीं हो पाते हैैं। उन्हहें अक्सर लैैंडफिल (कचर ेके ढेर) 
मेें भेज दिया जाता है या कूड़़े मेें फेें क दिया जाता है, जिस स्थिति 
मेें वे पारपंरिक प्लास्टिक की तरह ही व्यवहार करते हैैं। यदि 
उनकी खाद बनाई जाती है, तब भी उनका मिट्टी पर प्रतिकूल 
प्रभाव पड़ सकता है, उदाहरण के लिए, पदार्थथों के भौतिक  
रूप से नष्ट हो जाने के बाद माइक्रोप्लास्टिक्स और रसायन 
पर््ययावरण मेें रह सकते हैैं। कई उत्पाद जो घरलूे खाद योग्य होने 
का दावा करते हैैं, वास्तव मेें एक विशिष्ट घरलूे कंपोस््टििं ग 
वातावरण मेें नष्ट नहीीं होते हैैं।

यदि कोई चीज प्लास्टिक की तरह दिखती या महसूस होती है, 
लेकिन पीएलए, पीएचए, मक्का, गन्ना, गेहूूं या किसी अन्य 
'प्राकृतिक' स्रोत से बने होने का दावा करती है, तो भी हो सकता 
है कि वह प्लास्टिक हो। इसमेें कंपोस््टििं ग सर््टटिफि केशन वाले 
प्लास्टिक आइटम शामिल हैैं।

प्रतिबंधित प्लास्टिक वस्तुओ ं(उत्पाद लेबल के अलावा) के 
विकल्प का आदेश देते समय, अपने सप्लायर (आपूर््तति कर््तता) 
से लिखित रूप मेें पुष्टि करने के लिए कहेें कि वस्तुओ ं मेें किसी 
भी प्रकार का प्लास्टिक पोलिमर नहीीं है,  जिसमेें खाद योग्य 
प्लास्टिक या बायोप्लास्टिक शामिल हैैं। लोगो, लेबलिग या 
उत्पाद के दावे, अनुपालन का प्रमाण नहीीं हैैं।

...दबुारा प्रयोग किए जाने वाले प्लास्टिक 
आइटम?
एक प्रतिबंधित सिंगल-यूज आइटम (एकल उपयोग वस्तु) उसे 
कहा जाता है जिसे फेें कने से पहले केवल एक बार या सीमित 
संख्या मेें उपयोग करने के लिए डिज़़ाइन किया गया हो या ऐसा 
इरादा हो। 

यदि आप एक व्यवसाय या संगठन हैैं जो पुन: प्रयोज्य 
प्लास्टिक वस्तुओ ंको बेचता है या आपूर््तति  करता है, तो आप यह 
निर््धधारित करने के लिए अन्य कारकोों पर विचार कर सकते हैैं 
कि क्या आपका उत्पाद वास्तव मेें पुन: प्रयोज्य है (उदाहरण के 
लिए, वारटंी, सामान्य उपभोक्ता व्यवहार, विदशी पुन: प्रयोज्यता 
मानक का अनुपालन, या क्या उत्पाद डिशवॉशिग मानक को 
पूरा करता है)। 

यह निर््धधारित करने के लिए कि क्या आपके उत्पाद की सिंगल-
यूज़ या दबुारा उपयोग होने की संभावना है, कृपया अधिक 
मार््गदर््शन के लिए मंत्रालय की वेबसाइट पर जाएं।

 उत्पाद बैग

प्रतिबंधित
प्रतिबधं इन पर लाग ूहोता है: सिंगल-यजू प्लास्टिक उत्पाद बगै जो 
खरीदारी की जगहोों या दकुानोों मेें खलेु ताज ेफल या सब्जियोों को 
पैक करन ेके लिए प्रदान किए जात ेहैैं और उपयोग किए जाते हैैं।

प्रतिबधं मेें किसी भी मोटाई के उत्पाद बैग शामिल हैैं, इसके साथ-
साथ खाद स ेबनन वाले, रिसाइकल किए जाने या 'डिग्रेडेबल 
(सड़ने या नष्ट होने वाले)' प्लास्टिक स ेबने बैग भी शामिल हैैं।

प्रतिबंध अन्य बैगोों पर लागू नहीीं होता है, जैसे कि:

•	 किसी भी अन्य ताजा या पकाए हुए उत्पाद के लिए उपयोग 
किए जाने वाले सिंगल-यूज प्लास्टिक बैग (जैसे कि डेली 
मीट या नरम मांस, समुद्री भोजन, पनीर, या सूखे/संरक्षित 
उत्पाद जैसे कि मेवे)

•	 बैग मेें पहले से पैक उत्पाद (सीलबंद या बिना सीलबंद) - ये 
फल या सब्जियां होते हैैं जिन्हहें बिक्री पर रखने से पहले बैग मेें 
रखा जाता है (उदाहरण के लिए, पहले से पैक लेटस, सेब का 
सील किया हुआ बैग, प्लास्टिक बैग मेें जड़़ी-बूटियां)।

•	 कूड़़ा डालने वाले बैग (कूड़़ेदान मेें लगाने वाले, पशु/मेडिकल 
कूड़़ा डालने वाले बैग)
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अधिक जानकारी
न्यूज़़ीलैैंड सरकार राष्ट्रव्यापी व्यवसायोों का दौरा कर रही है, सूचना सत्र आयोजित  
कर रही है, और व्यवसायोों के लिए टोलफ्री हॉटलाइन प्रदान कर रही है। 
अधिक जानकारी, संसाधन और साइनेज वेबसाइट पर उपलब्ध हैैं

किन वस्तुओ ंपर पहले से ही प्रतिबंध 
लगा हुआ है?

पिछले प्लास्टिक प्रतिबंधोों मेें कुछ सिंगल-यूज वाली 
प्लास्टिक की चीजोों को पहले ही चरणबद्ध तरीके से 
हटा दिया गया है।

1 जुलाई 2019 से, आओटियारोआ न्यूज़़ीलैैंड मेें 70 
माइक्रोन से कम मोटाई के हैैंडल वाले हल्के  प्लास्टिक 
शॉपिग बैगोों पर प्रतिबंध लगा दिया गया था। इसका 
मतलब है कि लैैंडफिल या समुद्र मेें 1 बिलियन (अरब) 
कम प्लास्टिक बैग पहुुंचे हैैं।

1 अक्तू बर 2022 से आओटियारोआ न्यूज़़ीलैैंड मेें 
निम्नलिखित चीजोों को उपलब्ध कराना, बेचना या 
उनका निर््ममाण करना अब अवैध हो चुका है:

	ҿ पीवीसी खाद्य ट्रे और कंटेनर (डिब्बे)

	ҿ पॉलीस्टीरिन टेकअवे खाद्य और पेय पैकेजिग

	ҿ विस्तारित पॉलीस्टीरिन खाद्य और पेय पैकेजिग

	ҿ प्रो-डिग्रेडेेंट एडिटिव््स समेत प्लास्टिक

	ҿ प्लास्टिक पेय स्टिरर््स (पेय को हिलाने वाले)

	ҿ प्लास्टिक के कॉटन बड््स

पिछले प्रतिबंधोों के बार ेमेें अधिक जानकारी के लिए 
मंत्रालय की वेबसाइट पर जाएं।

तैयारी के लिए कदम

1. स्टॉक का प्रबंधन करेें 
अपने स्टॉक (माल) की श्रेणियोों की जाँच करेें और सुनिश्चित करेें कि 
आप अब प्रतिबंधित वस्तुओ ंको सप्लाई नहीीं करते हैैं।

•	 अपने सप्लायर (आपूर््तति कर््तता) से जाँच करेें कि क्या वे बिना खोले 
गए माल के रिटर््न या एक्सचेेंज स्वीकार कर सकते हैैं।

•	 यदि आपके पास फालतू  स्टॉक है, तो यह देखने के लिए एक 
स्थानीय रीसायकल करने वाले से संपर््क  करेें कि क्या वे आपके 
किसी भी आइटम को स्वीकार कर सकते हैैं।

आप 1 जुलाई 2023 के बाद प्रतिबंधित स्टॉक की सप्लाई नहीीं कर 
सकते, भले ही आपने इसे इस तारीख से पहले खरीदा हो।

2. अपने विकल्पपों पर विचार करेें
इससे पहले कि आप सिर् वस्तुओ ंको बदल देें, इस बार ेमेें विचार करेें 
कि आप उपयोग से कैसे बच सकते हैैं, उनका दबुारा प्रयोग कैसे बढ़़ा 
सकते हैैं या कूड़़े को कम कैसे कर सकते हैैं।

1.	 परिहार: पहले, इस बार ेमेें सोचेें कि क्या आपको डिस्पोजेबल 
कटलरी जैसी चीजोों की सप्लाई जारी रखने की आवश्यकता है 
अगर आपके ग्राहकोों को वास्तव मेें उनकी आवश्यकता नहीीं है।

2.	 दोबारा इस्तेमाल होने योग्य: यह देखेें कि क्या आप धोने योग्य 
विकल्पपों की आपूर््तति  या बिक्री कर सकते हैैं, खासकर यदि कई 
ग्राहक स्टोर मेें या किसी ऐसे कार््यक्रम मेें भोजन करते हैैं जहां वे 
आइटम वापस कर सकते हैैं।

3.	 डिस्पोजेबल: अगर आपको डिस्पोजेबल चीजोों की आवश्यकता 
है, तो अपने सप्लायर से अपने व्यवसाय के लिए सबसे टिकाऊ 
विकल्पपों के बार ेमेें बात करेें, जैसे कि जिम्मेदारी से प्राप्त कागज, 
बांस या लकड़़ी के विकल्प। 

इसकी पुष्टि करना याद रखेें (लिखित रूप मेें) कि उनमेें कंपोस्टेबल 
या डिग्रेडबल प्लास्टिक सहित किसी भी प्रकार का प्लास्टिक पॉलीमर 
नहीीं है।

यदि आप विकल्पपों के बार ेमेें अनिश्चित हैैं, तो वेबसाइट देखेें, हॉटलाइन 
पर फोन करेें या हमेें ईमेल करेें।

3. अपनी टीम और ग्राहकोों को सूचित करेें
अपने कर््मचारियोों और ग्राहकोों को प्रतिबंध का पालन करने के लिए 
आपके द्वारा किए गए सकारात्मक परिवर््तनोों के बार ेमेें सूचित करके 
प्रतिबंध को समझने मेें उनकी सहायता करेें। हम आपके ग्राहकोों 
को तैयार करने मेें मदद के लिए मंत्रालय की वेबसाइट पर उपलब्ध 
साइनेज प्रदर््शशित करने की सलाह देते हैैं।

रोक को कैसे लागू किया जाएगा?

जब तक विशिष्ट छूट लागू न हो, प्रतिबंधित वस्तुओ ंको 
1 जुलाई 2023 से बेचा या प्रदान नहीीं किया जा सकता, 
भले ही वे प्रतिबंध से पहले खरीदे गए होों।

न्यूज़़ीलैैंड सरकार पहले यह सुनिश्चित करने के लिए 
व्यवसायोों के साथ काम करगेी कि वे अपने दायित्ववों 
को समझेें, हालांकि गैर-अनुपालन के लिए जुर््ममाना 
लग सकता है। 

पर््ययावरण मतं्रालय प्रतिबधं को लागू करने के लिए 
जिम्मेदार है। संदिग्ध गैर-अनुपालन की सूचना 1 जुलाई 
2023 से ऑनलाइन फॉर््म के माध्यम से दी जा सकती है: 
report-plastic.paperform.co


