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किन वस्तुओ ंपर प्रतिबंध लगा है?

 1 जतुलाई 2023 से रोक या प्रतिबंध निम्न पर लागू होिे हैं:

ससंगल यूज (एक बार प्रयोग तकए 
जािे वाले) पीिे के प्ास्टिक स्ट्रॉ*

ससंगल यूज वाले प्ास्टिक कटलरी 
(छुरी-काँटे आदि)

ससंगल यूज वाली प्ास्टिक की 
पे्टें , कटोर,े टे् और तबिा ढक्कि 
की थाली

ससंगल यूज प्ास्टिक उत्ाि बैग

ससंगल यूज प्ास्टिक उत्ाि लेबल*

यह प्रतिबंध वहाँ लागू होिा है जहाँ वस्ुएँ बेची जािी हैं या मुफ्त 
में िी जािी हैं, और जहाँ वे अलग-अलग या पैकेट में (इकट्ा) 
प्रिाि की जािी हैं।

उत्ािि लेबल को छोड़कर, सभी वस्ुओ ंके नलए खाि योग्य 
या 'पौधे-आधाररि' प्ास्टिक तवकल्प भी प्रतिबंधधि हैं। 

* इन वस्तुओ ंपर कतु छ छूट लागू होती हैं।
 वववरण के ललए अंदर देखेें।  

यह प्रतिबंध किस पर लागू होिा है?

यह प्रतिबंध सभी व्यवसायों और संगठिों पर लागू होिा है।

प्रमुख क्ेत्रों में शानमल हैं:

•  कैफे, बार, रसे्रां, होटल, टेकअवे फूड आउटलेट्स, पाटटी 
और रडस्ाउंट टिोर, सुपरमाकके ट, बाजार में लगिे वाले 
टिाल, त्ोहार और काय्यक्रम जैसे ररटेल (खुिरा) और 
आतिथ्य व्यवसाय।

• निमा्यिा, तविरक, आयािक, थोक व्यापारी और ऑिलाइि 
बाज़ार जैसे सप्ायस्य (आपूतिति किा्य)।

• स्ास्थ्य और सामुिाधयक सेवाओ,ं  चैररटी (धमा्यथ्य संगठि), 
सामुिाधयक समूहों, खेल क्लबों, सू्लों और सरकारी 
निकायों जैसे संगठि और गैर-लाभकारी संगठि।

प्रतिबंध क्ययों लगाया जा रहा है?

प्ास्टिक नियनमि रूप से हमार ेपया्यवरण में कचर ेके रूप में 
नमल जािा है, हमार ेवन्य जीवि को िुकसाि पहंुचािा है और 
हमार ेभोजि और पािी को ितूिि करिा है। कई प्ास्टिक की 
चीजें ससंगल-यूज वाली होिी हैं; उन्हें फें किे से पहले अक्सर 
उिका उपयोग केवल एक बार तकया जािा है।

ससंगल-यूज प्ास्टिक का प्रयोग बंि करिे से प्ास्टिक के 
कचर ेको कम करिे में मिि नमलेगी, हमार ेरीसाइक्कं्लग 
ससटिम (पुिच्यक्रण प्रणाली) में सुधार होगा और हमार ेपया्यवरण 
की रक्ा होगी।

इस बिलाव की मिि से न्यूज़ीलैंड हर साल लैंडदफल (कचर ेके 
गडे्) में लाखों एक बार उपयोग की जािे वाली प्ास्टिक की 
वस्ुओ ंको भेजिे से बचेगा।

व्यवसाययों िे ललए 2023 गाइड (माग्गदल्शशि िा)

आओटियारोआ न्ूज़़ीलैंड में लसंगल-यूज 
(एि बार उपयोग किए जाने) वाले  
प्ास्टिि पर प्रतिबंध
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स्ट्रॉ और ििलऱी

प्रतिबंतधि
प्रतिबंध इन पर लागू होिा है: ससंगल-यूज प्ास्टिक र्ंरितकंग 
स्ट्रॉ* और कटलरी, जैसे तक चाकू, कांटे, चम्मच, चरॉपस्टिक और 
स्रॉरक्स्य।

यह प्रतिबंध इन पर लागू नहीं होिाः परोसिे वाले बि्यि (जैसे तक 
धचमटे, केक सव्यर, िवा / वासशंग पाउडर / सशशु फामू्यला के साथ 
प्रिाि तकए गए सू्प)।

िेबलवेयर (खाने-प़ीने िे बि्गन)

प्रतिबंतधि
यह प्रतिबंध इन पर लागू होिा है: ससंगल-यूज प्ास्टिक की 
पे्टें , कटोर,े टे् और तबिा ढक्कि की थाली।

प्रतिबंध इन पर लागू नहीं होिा है: प्ास्टिक (या 
बायोप्ास्टिक) अस्र के साथ फाइबर-आधाररि टेबलवेयर, 
या अन्य टेकअवे कंटेिर (जैसे तक, धत्रकोण सैंडतवच कंटेिर या 
ढक्कि वाले कटोर े/ कंटेिर)।

अनतुमति प्राप्त
सबसे पहले, इस बार ेमें तवचार करें तक क्ा ग्ाहक तवशेि 
रूप से आयोजिों में, अपिी पे्टें या कटोर ेला सकिे हैं। दफर, 
ससरनेमक (चीिी नमट्ी) या धािु जैसे िबुारा प्रयोग तकए जा 
सकिे वाले तवकल्पों पर तवचार करें। यदि आपके अधधकांश 
ग्ाहक टिोर में भोजि करिे हैं िो आप धोिे योग्य वस्ुओ ंका 
उपयोग करके पैसे और कूड़ा िोिों बचा सकिे हैं।

यदि आपको रडस्ोजेबल तवकल्पों की आवश्यकिा 
है, िो कागज, बांस या गन्े के गूिे से बिी पे्टों और 
कटोरों पर तवचार करें। उि तवकल्पों पर तवचार करें जो 
Perfluoroalkyl (पेरफू्रोआल्किल) और Polyfluoroalky 
(परॉलीफू्रोअल्किल) पिाथथों (पीएफएएस) से मुक्त हैं जो तक 
एक गंभीर धचंिा का तविय बि रहे हैं। 

अनतुमति प्राप्त
सबसे पहले, तवचार करें तक क्ा आपको वास्व में इि वस्ुओ ं
की आपूतिति  करिे रहिे की आवश्यकिा है, खासकर अगर आपके 
कई ग्ाहक घर पर या काया्यलय में आपके उत्ािों का उपभोग 
करिे हैं। दफर, धािु या ससनलकरॉि जैसी िबुारा प्रयोग की जािे 
वाली वस्ुओ ंके बार ेमें तवचार करें। यदि आपको रडस्ोजेबल 
तवकल्पों की आवश्यकिा है, िो अिकोटेड (तबिा कोट या लेप 
तकया हुआ) पेपर,  लकड़ी या बांस पर तवचार करें।

सिंगल यूज (एक बार प्रयोग ककए जाने वाले) पीने के प्ास्टिक 
स्ट्रॉ के सलए छूट*

• सिंगल-यजू प्लास्टिक स्ट्रॉ कुछ विकललंाग लोगों और मरीजों के ललए 
महत्वपूर््ण रूप ि ेिहलायक हो िकत ेहैं। िपुरमलाकके ट, फलामकेसियों, कैफे, 
एिीिी तथला स्लास्थ्य और विकललंागतला िहलायतला ििेलाएं उन लोगों के 
अनरुोध पर प्लास्टिक स्ट्रॉ प्रदलान कर िकती हैं जो उन पर लनर््णर हैं। 
विकललागंतला के प्रमलार् की आिश्यकतला नहीं है।

• 1 जनिरी 2026 ि,े मशीन स्चलाललत प्रवरियला द्लारला उत्लाद की पैकेसजंग 
में शलालमल स्ट्रॉ (जिेै वक, जिू बरॉक्स िे जडु़ला स्ट्रॉ) र्ी प्रवतबधंधत हो 
जलाएगला।

उत्ाद लेबल
गैर-घरलूे खाि योग्य प्ास्टिक उत्ािों के लेबल को िो चरणों में हटाया जा रहा है।

• 1 जुलाई 2023 से, घरलूे फल और सब्जियोों के ललए गैर-घरलूे खाद योोग्य प्ास्टिक  
उत्ाद लेबल पर प्रतिबंध लगा ददयोा गयोा है (तिपकने वाला इसमेें शाममेल नहीं है)।

• 1 जुलाई 2025 से, पूरा लेबल गोंद समेेि, घरलूे खाद योोग्य होना िाहहए, मिसमेें आयोाि ककए गए  
उत्ाद पर लगे लेबल भी शाममेल हैं।

यदि आपको रडस्ोजेबल उत्ाि लेबल की आवश्यकिा है, िो इसे मािकों को पूरा करके घरलूे खाि योग्य प्रमाणणि तकया जािा चारहए 
जैस ेतक 5810-2010 or NF T51-800। उत्ाि लेबलों के चरणबद्ध िरीके स ेहटािे के बार ेमें अधधक जािि ेके नलए मतं्रालय की वबेसाइट पर जाएँ।
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अनतुमति प्राप्त
सबसे पहले, बैग की खपि को कम करिे के बार ेमें तवचार 
करें, उिाहरण के नलए, काड्यबोड्य (गत्े) के बक्सों का िबुारा 
उपयोग करके। इसके बाि, कपडे़ या जाली से बिे िबुारा प्रयोग 
तकए जा सकिे वाले बैग बेचिे के बार ेमें तवचार करें। ग्ाहकों 
को अपिे स्यं के हकेि िबुारा प्रयोग तकए जािे वाले बैग लािे 
के नलए भी प्रोत्ारहि तकया जािा चारहए। दफर, यदि आपको 
अभी भी रडस्ोजेबल बैग सप्ाई करिे की जरूरि है,  िो 
रटकाऊ स्तोि से या रीसायकल तकए गए पेपर बैग के बार ेमें 
तवचार करें। 

कृपया ध्ाि िें तक खाि योग्य या 'पौधे-आधाररि' प्ास्टिक 
वाले प्ास्टिक उत्ाि बैग की अिुमति नहीं है। 

खाद योग्य प्ास्टिि कविल्प....

...िे बार ेमें क्या? 
प्रतिबंध मेें खाद योग्य, बायोडिग्ेिेबल या 'पौधे-आधाडरि' 
प्ास्टिक कवकल्प शाममेल हैं (उत्ाद लेबलों को छोड़कर)। 

अधधकांश खाि योग्य प्ास्टिक वास्व में खाि प्रणाली में 
समाप्त िहीं हो पािे हैं। उन्हें अक्सर लैंडदफल (कचर ेके ढेर) 
में भेज दिया जािा है या कूडे़ में फें क दिया जािा है, सजस स्थिति 
में वे पारपंररक प्ास्टिक की िरह ही व्यवहार करिे हैं। यदि 
उिकी खाि बिाई जािी है, िब भी उिका नमट्ी पर प्रतिकूल 
प्रभाव पड़ सकिा है, उिाहरण के नलए, पिाथथों के भौतिक  
रूप से िष्ट हो जािे के बाि माइक्रोप्ास्टिक्स और रसायि 
पया्यवरण में रह सकिे हैं। कई उत्ाि जो घरलूे खाि योग्य होिे 
का िावा करिे हैं, वास्व में एक तवसशष्ट घरलूे कंपोस्टंिग 
वािावरण में िष्ट िहीं होिे हैं।

यदि कोई चीज प्ास्टिक की िरह दिखिी या महसूस होिी है, 
लेतकि पीएलए, पीएचए, मक्का, गन्ा, गेहंू या तकसी अन्य 
'प्राकृतिक' स्ोि से बिे होिे का िावा करिी है, िो भी हो सकिा 
है तक वह प्ास्टिक हो। इसमें कंपोस्टंिग सरटति दफकेशि वाले 
प्ास्टिक आइटम शानमल हैं।

प्रतिबंधधि प्ास्टिक वस्ुओ ं(उत्ाि लेबल के अलावा) के 
तवकल्प का आिेश िेिे समय, अपिे सप्ायर (आपूतिति किा्य) 
से नलखखि रूप में पुखष्ट करिे के नलए कहें कक वस्तुओ ं मेें ककिी 
भी प्रकार का प्ास्टिक पोसलमेर नहीं है,  सजसमें खाि योग्य 
प्ास्टिक या बायोप्ास्टिक शानमल हैं। लोगो, लेबनलंग या 
उत्ाि के िावे, अिुपालि का प्रमाण िहीं हैं।

...दतुबारा प्रयोग किए जाने वाले प्ास्टिि 
आइिम?
एक प्रतिबंधधि ससंगल-यूज आइटम (एकल उपयोग वस्ु) उसे 
कहा जािा है सजसे फें किे से पहले केवल एक बार या सीनमि 
संख्ा में उपयोग करिे के नलए रडज़ाइि तकया गया हो या ऐसा 
इरािा हो। 

यदि आप एक व्यवसाय या संगठि हैं जो पुि: प्रयोज्य 
प्ास्टिक वस्ुओ ंको बेचिा है या आपूतिति  करिा है, िो आप यह 
निधा्यररि करिे के नलए अन्य कारकों पर तवचार कर सकिे हैं 
तक क्ा आपका उत्ाि वास्व में पुि: प्रयोज्य है (उिाहरण के 
नलए, वारटंी, सामान्य उपभोक्ता व्यवहार, तविेशी पुि: प्रयोज्यिा 
मािक का अिुपालि, या क्ा उत्ाि रडशवरॉसशंग मािक को 
पूरा करिा है)। 

यह निधा्यररि करिे के नलए तक क्ा आपके उत्ाि की ससंगल-
यूज़ या िबुारा उपयोग होिे की संभाविा है, कृपया अधधक 
माग्यिश्यि के नलए मंत्रालय की वेबसाइट पर जाएं।

 उत्ाद बैग

प्रतिबंतधि
प्रतिबधं इन पर लाग ूहोिा है: ससंगल-यजू प्ास्टिक उत्ाि बगै जो 
खरीिारी की जगहों या िकुािों में खलेु िाज ेफल या सस्जियों को 
पकै करि ेके नलए प्रिाि तकए जाि ेहैं और उपयोग तकए जािे हैं।

प्रतिबधं में तकसी भी मोटाई के उत्ाि बैग शानमल हैं, इसके साथ-
साथ खाि स ेबििे वाले, ररसाइकल तकए जािे या 'रडगे्डेबल 
(सड़ि ेया िष्ट होिे वाले)' प्ास्टिक स ेबिे बैग भी शानमल हैं।

प्रतिबंध अन्य बैगों पर लागू नहीं होिा है, जैसे तक:

• तकसी भी अन्य िाजा या पकाए हुए उत्ाि के नलए उपयोग 
तकए जािे वाले ससंगल-यूज प्ास्टिक बैग (जैसे तक डेली 
मीट या िरम मांस, समुद्ी भोजि, पिीर, या सूखे/संरसक्ि 
उत्ाि जैसे तक मेवे)

• बैग में पहले से पैक उत्ाि (सीलबंि या तबिा सीलबंि) - ये 
फल या सस्जियां होिे हैं सजन्हें तबक्री पर रखिे से पहले बैग में 
रखा जािा है (उिाहरण के नलए, पहले से पैक लेटस, सेब का 
सील तकया हुआ बैग, प्ास्टिक बैग में जड़ी-बूरटयां)।

• कूड़ा डालिे वाले बैग (कूडे़िाि में लगािे वाले, पशु/मेरडकल 
कूड़ा डालिे वाले बैग)
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अतधि जानिाऱी
न्यूज़ीलैंड सरकार राष्ट्रव्यापी व्यवसायों का िौरा कर रही है, सूचिा सत्र आयोसजि  
कर रही है, और व्यवसायों के नलए टोलफ्ी हरॉटलाइि प्रिाि कर रही है। 
अधधक जािकारी, संसाधि और साइिेज वेबसाइट पर उपलब्ध हैं

किन वस्तुओ ंपर पहले से ह़ी प्रतिबंध 
लगा हुआ है?

तपछले प्ास्टिक प्रतिबंधों में कुछ ससंगल-यूज वाली 
प्ास्टिक की चीजों को पहले ही चरणबद्ध िरीके से 
हटा दिया गया है।

1 जतुलाई 2019 िे, आओरटयारोआ न्यूज़ीलैंड में 70 
माइक्रोि से कम मोटाई के हैंडल वाले हकेि प्ास्टिक 
शरॉतपंग बैगों पर प्रतिबंध लगा दिया गया था। इसका 
मिलब है तक लैंडदफल या समुद् में 1 तबनलयि (अरब) 
कम प्ास्टिक बैग पहंुचे हैं।

1 अकू्बर 2022 से आओरटयारोआ न्यूज़ीलैंड में 
निम्ननलखखि चीजों को उपलब्ध करािा, बेचिा या 
उिका निमा्यण करिा अब अवैध हो चुका है:

 ҿ पीवीसी खाद्य टे् और कंटेिर (रडब्े)

 ҿ परॉलीटिीररि टेकअवे खाद्य और पेय पैकेसजंग

 ҿ तवस्ाररि परॉलीटिीररि खाद्य और पेय पैकेसजंग

 ҿ प्रो-रडग्ेडेंट एरडरटव्स समेि प्ास्टिक

 ҿ प्ास्टिक पेय स्टिरस्य (पेय को रहलािे वाले)

 ҿ प्ास्टिक के करॉटि बड्स

तपछले प्रतिबंधों के बार ेमें अधधक जािकारी के नलए 
मंत्रालय की वेबसाइट पर जाएं।

िैयाऱी िे ललए िदम

1. टिरॉि िा प्रबंधन िरें 
अपिे टिरॉक (माल) की श्ेणणयों की जाँच करें और सुनिसचिि करें तक 
आप अब प्रतिबंधधि वस्ुओ ंको सप्ाई िहीं करिे हैं।

• अपिे सप्ायर (आपूतिति किा्य) से जाँच करें तक क्ा वे तबिा खोले 
गए माल के ररटि्य या एक्सचेंज स्ीकार कर सकिे हैं।

• यदि आपके पास फालिू  टिरॉक है, िो यह िेखिे के नलए एक 
थिािीय रीसायकल करिे वाले से संपक्य  करें तक क्ा वे आपके 
तकसी भी आइटम को स्ीकार कर सकिे हैं।

आप 1 जुलाई 2023 के बाि प्रतिबंधधि टिरॉक की सप्ाई िहीं कर 
सकिे, भले ही आपिे इसे इस िारीख से पहले खरीिा हो।

2. अपने कविल्पयों पर कवचार िरें
इससे पहले तक आप ससर् वस्ुओ ंको बिल िें, इस बार ेमें तवचार करें 
तक आप उपयोग से कैसे बच सकिे हैं, उिका िबुारा प्रयोग कैसे बढ़ा 
सकिे हैं या कूडे़ को कम कैसे कर सकिे हैं।

1. पडरहार: पहले, इस बार ेमें सोचें तक क्ा आपको रडस्ोजेबल 
कटलरी जैसी चीजों की सप्ाई जारी रखिे की आवश्यकिा है 
अगर आपके ग्ाहकों को वास्व में उिकी आवश्यकिा िहीं है।

2. दोबारा इस्ेमेाल होने योग्य: यह िेखें तक क्ा आप धोिे योग्य 
तवकल्पों की आपूतिति  या तबक्री कर सकिे हैं, खासकर यदि कई 
ग्ाहक टिोर में या तकसी ऐसे काय्यक्रम में भोजि करिे हैं जहां वे 
आइटम वापस कर सकिे हैं।

3. डिस्ोजेबल: अगर आपको रडस्ोजेबल चीजों की आवश्यकिा 
है, िो अपिे सप्ायर से अपिे व्यवसाय के नलए सबसे रटकाऊ 
तवकल्पों के बार ेमें बाि करें, जैसे तक सजम्मेिारी से प्राप्त कागज, 
बांस या लकड़ी के तवकल्प। 

इसकी पुखष्ट करिा याि रखें (नलखखि रूप में) कक उनमेें कंपोटेिबल 
या डिग्ेिेबल प्ास्टिक िडहि ककिी भी प्रकार का प्ास्टिक परॉलीमेर 
िहीं है।

यदि आप तवकल्पों के बार ेमें अनिसचिि हैं, िो वेबसाइट िेखें, हरॉटलाइि 
पर फोि करें या हमें ईमेल करें।

3. अपऩी ि़ीम और ग्ाहियों िो सूतचि िरें
अपिे कम्यचाररयों और ग्ाहकों को प्रतिबंध का पालि करिे के नलए 
आपके द्ारा तकए गए सकारात्मक पररवि्यिों के बार ेमें सूधचि करके 
प्रतिबंध को समझिे में उिकी सहायिा करें। हम आपके ग्ाहकों 
को िैयार करिे में मिि के नलए मंत्रालय की वेबसाइट पर उपलब्ध 
साइिेज प्रिसशतिि करिे की सलाह िेिे हैं।

रोि िो िैसे लागू किया जाएगा?

जब िक तवसशष्ट छूट लागू ि हो, प्रतिबंधधि वस्ुओ ंको 
1 जुलाई 2023 से बेचा या प्रिाि िहीं तकया जा सकिा, 
भले ही वे प्रतिबंध से पहले खरीिे गए हों।

न्यूज़ीलैंड सरकार पहले यह सुनिसचिि करिे के नलए 
व्यवसायों के साथ काम करगेी तक वे अपिे िाधयत्वों 
को समझें, हालांतक गैर-अिुपालि के नलए जुमा्यिा 
लग सकिा है। 

पया्यवरण मतं्रालय प्रतिबधं को लागू करिे के नलए 
सजम्मिेार है। संदिग्ध गैर-अिुपालि की सूचिा 1 जुलाई 
2023 से ऑिलाइि फरॉम्य के माध्म से िी जा सकिी है: 
report-plastic.paperform.co


