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�सगंल-यूज प्लािस्टक शॉ�पगं थैल� के �वकल्प� से 
पयार्वरण को होने वाले लाभ और हा�न 

सभी थैल� का पयार्वरण पर प्रभाव पड़ता है। उनके उत्पादन म� ऊजार् और अन्य ससंाधन� 
का उपयोग �कया जाता है और जब उनका �नपटान �कया जाता है तो उसका प्रभाव 
वातावरण पर भी पड़ता है। 

इस फैक्टशीट म� हमने �व�भन्न प्रकार के थैल� के फायद� और हा�न के बारे म� जानकार� 
द� है और वातावरण पर उनके समग्र प्रभाव को कम करने के �लए कुछ सझुाव �दए ह�।  

बुने हुए और �बना बुने पोल�प्रोपल�न (मजबूत �कस्म का प्लॉिस्टक) (100% 

र�सायकल सामग्री) - सबसे अच्छा �वकल्प 

• प� (लाभ) : सबसे कम पयार्वरणीय प्रभाव� म� से एक, �टकाऊ, मजबूत।

• �वप� (हा�न) : नए (नई या अछूती प्लािस्टक सामग्री) से ज्यादा महंगा हो सकता है।

सलाह: जहा ँतक सभंव हो थैल� के �लए टेक बैक स्क�म (वा�पस लेने क� योजना) क� 

पेशकश करने और उन्ह� नए थैल� म� र�सायकल करने पर �वचार कर�।  
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बुने हुए और �बना बुने हुए पो�लप्रोपल�न  

• प� म� (लाभ): �टकाऊ, 
मजबूत।  

• �वप� म� (हा�न): �नमार्ण के 
�लए  जीवाश्म �धन fossil-
fuel) आधा�रत प्लािस्टक क� 
जरूरत है।  

 

 

 
  

सलाह: पयार्वरणीय प्रभाव को कम करने के �लए र�सायकल प्लािस्टक सामग्री वाले थैल� 
क� तलाश कर�।  

पॉल�थीन टे�रफ्थेलैट (पीईट�) दबुारा इस्तेमाल �कया जाने वाला थैला  

• लाभ: �टकाऊ, मजबूत।  

• हा�न: कभी-कभी �मल� हुई सामग्री होने के कारण र�सायकल करना क�ठन होता है।  

सलाह: पयार्वरण सम्बन्धी प्रभाव को कम करने के �लए र�सायकल क� गई प्लािस्टक 
सामग्री वाले थैले क� तलाश कर�।  
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सूती (बड़ ेथैले जसैा स्टाइल)  

• लाभ: �टकाऊ, हल्के और कॉम्पैक्ट, धोने 
म� आसान।  

• हा�न :बनाने के �लए बहुत सारे 

• संसाधन� क� जरुरत है (ऊजार्, पानी), 
आमतौर पर उत्पादन प्र�क्रया म� 
क�टनाशक� क� जरुरत होती है जब तक 
�क स्पष्ट रूप से इसे  जै�वक कपास' 
नह�ं कहा जाता है।  

 

सलाह: पयार्वरण सम्बन्धी प्रभाव को कम करने के �लए �सगंल-यूज़ प्लािस्टक के थैले क� 
तुलना म� 130+ बार दबुारा उपयोग करने क� जरुरत है। प्लािस्टक लाइनसर् वाले थैल� से 
बचने क� को�शश कर� क्य��क ये अक्सर फट जाते ह� और थैल� को र�सायकल या कम्पोस्ट 
करना मुिश्कल हो जाता है।  

सूत/जूट डोर� वाला थैला  

• लाभ: �टकाऊ, हल्के और कॉम्पैक्ट, धोने 
म� आसान।  

• हा�न: सूत के उत्पादन के �लए बहुत 
अ�धक ऊजार् और पानी क� जरूरत होती 
है। छोट� चीज� के �लए उपयुक्त नह�ं है।  

 
 

 

सलाह: य�द एक डोर� वाले थलेै का को चुनना है, तो कपास क� तलुना म� जूट बेहतर हो 

सकता है क्य��क इसक� खेती के �लए कम ऊजार् क� जरुरत होती है।  
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जटू या हे�सयन  

• लाभ: �टकाऊ, मजबूत, जूट क� 
खेती के �लए बहुत कम पानी 
क� जरुरत होती है।  

• हा�न: इसम� अन्य साम�ग्रय� क� 
परत लगी हो सकती है या सूत 
के ह�डल हो सकते ह� िजसे 
र�सायकल करना क�ठन हो जाता 
है और उत्पादन म� अ�धक 
संसाधन� क� आवश्यकता हो 
सकती है। गीले मौसम म� अच्छा 
प्रदशर्न नह�ं कर सकते। 

  

प्लािस्टक लाइनसर् वाले थैल� से बचने क� को�शश कर� क्य��क ये अक्सर फट जाते ह� और 
थैल� को र�सायकल या कम्पोस्ट करना मुिश्कल हो जाता है।  

र�सायकल �कए गए कपड़ ेके थैले  

• लाभ: मौजूदा संसाधन� का �फर से उपयोग करते ह�, 
हल्के और कॉम्पैक्ट (ठोस या अच्छ� तरह से गठे 
हुए), धोने म� आसान होते ह�।  

• हा�न: थैले क� गुणव�ा इस बात पर �नभर्र करती है 
�क उसे �कतनी अच्छ� तरह बनाया गया है।  

 

 

सलाह: थैला शयेर योजना के �लए ये अच्छ� तरह से काम कर सकते ह� (जैसे �क, बू�मर�ग 
थैले)।  
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कागज़ 

• लाभ: हल्के, सुलभ, उठाने म� आसान।

• हा�न: उच्च काबर्न पद�चह्न, बहुत सारे
संसाधन� का उपयोग करता है (जैसे �क,
लकड़ी, रसायन, ऊजार् और पानी)।

सलाह: ब्ल�च �कए हुए क� जगह पर �बना ब्ल�च �कए (कोरा) का चुनाव कर�। र�सायकल 

सामग्री के �लए देख�।  
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