
 �रटेलर� (खुदरा व्यापार�) के प्रकार से �सगंल-यूज़ (एक बार उपयोग �कए जाने) वाले प्लािस्टक शॉ�पगं थलै◌ो◌ ंके �लए �वकल्प 1 

�रटेलर� (खुदरा व्यापार�) के प्रकार से �सगंल-यूज़  
(एक बार उपयोग �कए जाने) वाले प्लािस्टक शॉ�पगं 
थलै� के �लए �वकल्प 

इस जानकार� का उपयोग कैसे कर�: 

1. नीचे अल्फाबे�टकल (वणार्नुक्रम) सूची म� अपने �रटेलर प्रकार का पता लगाएं, जैसे �क 
�कराने क� दकुान। 

2. पता लगाएं �क आपके ग्राहक� को �कस प्रकार के थैले/पैकेिजंग चा�हये। 

3. हमारे द्वारा सुझाए गए �सगल-यूज़ प्लािस्टक थैल� के �वकल्प� को पढ़�। 

4. पता कर� �क आप और क्या कर सकते ह�। 



2 �रटेलर� (खुदरा व्यापार�) के प्रकार से �सगंल-यूज़ (एक बार उपयोग �कए जाने) वाले प्लािस्टक शॉ�पगं थैल� के �लए �वकल्प 

�वषय-सामग्री 

कसाई क� दकुान 

कैफे या रेस्तरा ं

कपड़ ेक� दकूान� 

डयेर� और सु�वधा स्टोर 

�गफ्ट (उपहार) क� दकुान 

ग्रोसर� (�कराने क�) दकुान 

स्थानीय बाज़ार 

अन्य �रटेल जैसे �क हाडर्वेयर और होमवेयर 

टेक-अवे दकुान 



 �रटेलर� (खुदरा व्यापार�) के प्रकार से �सगंल-यूज़ (एक बार उपयोग �कए जाने) वाले प्लािस्टक शॉ�पगं थलै◌ो◌ ंके �लए �वकल्प 3 

कसाई क� दकुान 

ग्राहक� को क्या चा�हए? 

ऐसे थैले जो: 

• उठाने म� सु�वधाजनक ह�  

• �रसाव को रोकते ह� 

• गील� चीज� को संभाल सकते ह� 

• साफ करने म� आसान ह�।  

सझुाए गए �वकल्प * 

सबसे अच्छा �वकल्प  

ग्राहक� को घर से अपने कंटेनर (�डब्बे) लाने क� अनुम�त द� - आप इस पर थोड़ी छूट भी दे 
सकते ह�। 

या कई तरह के थैला �वकल्प उपलब्ध ह� िजसम� शा�मल ह�:   

• PET थैले  

•  इंसुलेट �कया हुआ कूलर थैला (लंबे समय के �लए इस्तेमाल के �लए ठ�क रहता है)।  

नोट: र�सायकल सामग्री से बने थैल� के �वकल्प (आदशर् रूप से 100%) पयार्वरण पर होने 

वाले प्रभाव को और भी कम कर सकते ह� और र�सायकल �कए गए उत्पाद� क� अ�धक 
मांग बनाने म� मदद कर सकते ह�।  

इसके अलावा म� और क्या कर सकता/सकती हँू? 

• ग्राहक� को दबुारा इस्तेमाल करने वाला थैला लाने के �लए प्रोत्सा�हत कर� जैसे �क छोट� 
छूट, मुफ्त चीज देकर या लॉयल्ट� काडर् पर मोहर लगा कर। 

• उन ग्राहक� के �लए दबुारा उपयोग के �लए बक्से/�डब्बे प्रदान कर� जो थैला लाना भूल जाते 
ह� या िजनका बड़ा ऑडर्र होता है। 

• स्वच्छता पर ध्यान देना बहुत जरूर� होगा, इस�लए उन थैल� का चयन कर� जो धोने म� 
आसान ह�।  
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कैफे या रेस्तरा ं

ग्राहक� को क्या चा�हए? 

उन्ह� ऐसे �डब्बे/पैकेिजंग का सामान चा�हये जो: 

• उठाने म� सु�वधाजनक ह�  

• �रसाव (छलकाव) को रोकते ह� 

• सस्ते ह�। 

सझुाए गए �वकल्प * 

सबसे अच्छा �वकल्प  

थैले क� पेशकश न कर�। ग्राहक अपने स्वयं के थैले ला सकते ह� या �बना थैले के भोजन को ले 
जा सकते ह�। �सगंल-यूज़ प्लािस्टक थैल� को हटाने से, हो सकता है �क आपके ग्राहक अपनी 
कार म� दबुारा इस्तेमाल करने वाले थैले रख�। पैदल या बाइक से यात्रा करने वाले ग्राहक� के �लए 
अपना थैला लेकर आने क� आदत डालने के �लए 1 जुलाई तक का समय है । 

इसके अलावा म� और क्या कर सकता/सकती हँू? 

• बड़ ेऑडर्र वाले ग्राहक� के �लए दबुारा उपयोग के �लए बक्से/�डब्बे प्रदान कर�। हो सकता है 
आपके पास पहले से ह� थोक म� खर�दे गए सामान के बक्से/�डब्बे बचे हुए ह�। 

• इस बात पर �वचार कर� �क क्या आपके पास उन ग्राहक� के �लए पैकेिजंग है जो भोजन को 
बाहर ले जाना चाहते ह� या बचे हुए भोजन को घर ले जाना चाहते ह�, उठाने म� आसान और 
तरल पदाथर् को भीतर रखने के का�बल ह�।  

• ग्राहक� को घर से अपने कंटेनर (�डब्बे) लाने क� अनुम�त द� - आप इस पर थोड़ी छूट भी दे 
सकते ह�।  

कपड ेक� दकूान� 

ग्राहक� को क्या चा�हए? 

थैला/पैकेिजंग का सामान: 

• जो उठाने म� आसान ह�  

• िजसम� अनेक और भार� आइटम �फट हो सकते ह�  

• �व�भन्न आकार� म� उपलब्ध ह�। 
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सझुाए गए �वकल्प * 

सबसे अच्छा �वकल्प  

�व�भन्न प्रकार के �वकल्प उपलब्ध ह�। सुझाए गए �वकल्प� म� 
शा�मल ह�*  

• हल्के, �सथंे�टक (बनावट�) कपड़ ेके थैले 

• बुने हुए और �बना बुने हुए पो�लप्रोपल�न  

• PET थैले  

• कपड़ ेया कैनवस (�तरपाल) के थैले।  

 

नोट: र�सायकल सामग्री से बने थैल� के �वकल्प (आदशर् रूप से 100%) पयार्वरण पर होने 
वाले प्रभाव को और भी कम कर सकते ह� और र�सायकल �कए गए उत्पाद� क� अ�धक 
मांग बनाने म� मदद कर सकते ह�।  

इसके अलावा मझु ेऔर क्या करना चा�हये? 

• थैले क� पेशकश न कर�। ग्राहक अपने स्वयं के थैले ला सकते ह� या �बना थैले के को ले जा 
सकते ह�।  

• दबुारा इस्तेमाल �कए जाने वाले थैल� को बढ़ावा देने के �लए थोड़ी सी छूट या लॉयलट� काडर् 
पर प्वाइंट/स्टैम्प जैसे प्रोत्साहन �दए जाने चा�हये।  

• बू�मर�ग (वा�पस आ जाने वाले) थैला जैसी सामुदा�यक थैला शयेर (बांटने) क� योजनाओं के 
�लए नाम दजर् कराय�।  

• अगर संभव हो, तो र�सायकल सामग्री के प्र�तशत वाले थैल� को चुन�।  

डयेर� और सु�वधा स्टोर 

ग्राहक� को क्या चा�हए? 

ऐसे थैले: 

• िजनम� कुछ चीज� आ सक�  

• उठाने म� आसान ह�  
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•  �टकाऊ ह�  

•  सस्ते ह�। 

सझुाए गए �वकल्प * 

सबसे अच्छा �वकल्प 

थैले क� पेशकश न कर�। ग्राहक अपने स्वयं के थैले ला सकते ह� या �बना थैले के सामान को ले 
जा सकते ह�। �सगंल-यूज़ प्लािस्टक थैल� को हटाने से, हो सकता है �क आपके ग्राहक अपनी 
कार म� दबुारा इस्तेमाल करने वाले थैले रख�। पैदल या बाइक से यात्रा करने वाले ग्राहक� के �लए 
अपना थैला लेकर आने क� आदत डालने के �लए 1 जुलाई तक का समय है। 

अन्य �वकल्प  

कई तरह के �वकल्प उपलब्ध ह�। अगर संभव हो, तो र�सायकल 
सामग्री के प्र�तशत वाले थैल� को चुन�। सुझाए गए �वकल्प� म� 
शा�मल ह�:  

• हल्के, �सथंे�टक (बनावट�) कपड़ ेके थैले 

• बुने हुए और �बना बुने हुए पो�लप्रोपल�न (मजबूत �कस्म का 
प्लॉिस्टक) 

• PET थैले  

• कपड़ ेया कैनवस (�तरपाल) के थैले।  

 

नोट: र�सायकल सामग्री से बने थलै� के �वकल्प (आदशर् रूप से 100%) पयार्वरण पर होने 

वाले प्रभाव को और भी कम कर सकते ह� और र�सायकल �कए गए उत्पाद� क� अ�धक 
मांग बनाने म� मदद कर सकते ह�।  

इसके अलावा म� और क्या कर सकता/सकती हँू? 

• उन ग्राहक� के �लए दबुारा उपयोग के �लए बक्से/�डब्बे प्रदान कर� जो थैले लाना भूल जाते ह�।  

•  बू�मर�ग (व�पस आ जाने वाले) थैला जैसी सामुदा�यक थैला शयेर (बांटने) क� योजनाओं के 
�लए नाम दजर् कराय�।  
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�गफ्ट (उपहार) क� दकुान 

ग्राहक� को क्या चा�हए? 

थैला/पैकेिजंग का सामान: 

• उठाने म� आसान ह�  

• िजसम� भार� या बड़ा सामान आ सकता है।  

• �व�भन्न आकार� म� उपलब्ध ह�। 

सझुाए गए �वकल्प * 

सबसे अच्छा �वकल्प 

थैले क� पेशकश न कर�। ग्राहक अपने स्वयं के थैले ला सकते ह� या �बना थैले के भोजन को ले 
जा सकते ह�। �सगंल-यूज़ प्लािस्टक थैल� को हटाने से, हो सकता है �क आपके ग्राहक अपनी 
कार म� दबुारा इस्तेमाल करने वाले थैले रख�। पैदल या बाइक से यात्रा करने वाले ग्राहक� के �लए  

अपना थैला लेकर आने क� आदत डालने के �लए 1 जुलाई तक का समय है। 

इसके अलावा म� और क्या कर सकता/सकती हँू? 

• दबुारा इस्तेमाल �कए जाने वाले थैल� को बढ़ावा देने के �लए 
थोड़ी सी छूट या लॉयलट� काडर् पर प्वाइंट/स्टैम्प जैसे प्रोत्साहन 
�दए जाने चा�हये।  

• बू�मर�ग (व�पस आ जाने वाले) थैला जैसी सामुदा�यक थैला 
शयेर (बांटने) क� योजनाओं के �लए नाम दजर् कराय�।  

• इसके बजाय बक्से/�डब्बे या उपहार� को लपेटने क� पेशकश 
कर�।  

ग्रोसर� (�कराने क�) दकुान 

ग्राहक� को क्या चा�हए? 

पैकेिजंग के कई �वकल्प मौजूद ह� जो ग्राहक� क� जरूरत� को पूरा करते ह�।  

उन्ह� पैकेज करने का वो सामान चा�हये िजसम�: 

• कई चीज� आ सकती ह� 

• उठाने म� आसान ह�  
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• �टकाऊ हो  

• साफ करने म� आसान हो 

•  सामान या चीज� को ठंडा रखता है। 

सझुाए गए �वकल्प * 

सबसे अच्छा �वकल्प 

ग्राहक� को अपने स्वयं के थैले लाने के �लए और/या हर बार नया थैला खर�दने के बजाय थैले 
का दबुारा उपयोग करने के �लए प्रोत्सा�हत कर�। 

अन्य �वकल्प  

�व�भन्न प्रकार के �वकल्प उपलब्ध ह�। आप केवल एक प्रकार के थैले को खर�दने या चुनने क� 
बजाय ग्राहक� के �लए कई तरह के थैल� को चुनने क� सु�वधा दे सकत ेह�।  

सुझाए गए �वकल्प� म� शा�मल ह�*   

• हल्के, �सथंे�टक कपड़ ेका थैला 

• बुने हुए और �बना बुने हुए पो�लप्रोपल�न  

• PET थैले  

• कपड़ ेया कैनवस (�तरपाल) के थैले  

• जूट  

• इंसुलेट �कया हुआ कूलर थैला (लंबे समय के �लए इस्तेमाल के �लए ठ�क रहता है)।  
 

नोट: र�सायकल सामग्री से बने थलै� के �वकल्प (आदशर् रूप से 100%) पयार्वरण पर होने 

वाले प्रभाव को और भी कम कर सकते ह� और र�सायकल �कए गए उत्पाद� क� अ�धक 
मांग बनाने म� मदद कर सकते ह�।  

इसके अलावा म� और क्या कर सकता/सकती हँू? 

• ग्राहक� को दबुारा इस्तेमाल �कया जाने वाला थैला लाने के �लए प्रोत्सा�हत कर� जैसे �क 
थोड़ी छूट। 

• उन ग्राहक� के �लए दबुारा उपयोग के �लए बक्से/�डब्बे प्रदान कर� जो थैले लाना भूल जाते 
ह�।  
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• बू�मर�ग (व�पस आ जाने वाले) थैला जैसी सामुदा�यक थैला शयेर (बांटने) क� योजनाओं के 
�लए नाम दजर् कराय�। 

• मुफ्त आइटम या एक लॉयलट� (वफादार�) काडर् पर महुर। 

• उन ग्राहक� के �लए दबुारा उपयोग के �लए बक्से/�डब्बे प्रदान कर� जो थैला लाना भूल जाते 
ह� या िजनका बड़ा ऑडर्र होता है। 

•  स्वच्छता पर ध्यान देना बहुत जरूर� होगा, इस�लए उन थैल� का चयन कर� जो धोने म� 
आसान ह�।  

स्थानीय बाज़ार  

ग्राहक� को क्या चा�हए? 

ऐसे थैले जो: 

• उठाने म� आसान ह�  

• गील� चीज� को संभाल सक�   

• साफ करने म� आसान ह�  

• �टकाऊ ह� 

• िजसम� कई चीज� आ सकती ह�। 

सझुाए गए �वकल्प * 

सबसे अच्छा �वकल्प 

ग्राहक� से अपना थैला लाने के �लए कह�। �सगंल-यूज़ प्लािस्टक 
थैल� को हटाने से, हो सकता है �क आपके ग्राहक अपनी कार म� 
दबुारा इस्तेमाल करने वाले थैला रख�। पदैल या बाइक से यात्रा 
करने वाले ग्राहक� के �लए अपना थैला लेकर आने क� आदत 
डालने के �लए 1 जुलाई तक का समय है  

इसके अलावा म� और क्या कर सकता/सकती हँू? 

आप �बक्र� के �लए दबुारा इस्तेमाल �कया जाने वाला थैला पेश 
कर सकते ह� या बू�मर�ग थलैा जैसी सामदुा�यक थैला शयेर 
योजनाओं म� साइन अप कर सकते ह�।  
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अन्य खदुरा स्टोर जसेै �क, हाडर्वेयर और होमवेयर 

ग्राहक� को क्या चा�हए? 

ऐसे थैले जो: 

• उठाने म� आसान ह�  

• िजसम� भार� या बड़ा सामान आ सकता है  

• �व�भन्न आकार� म� उपलब्ध ह�। 

सझुाए गए �वकल्प * 

सबसे अच्छा �वकल्प  

थैले क� पेशकश न कर�। ग्राहक अपने स्वयं के थैले ला सकते ह� या �बना थैले के सामान को ले 
जा सकते ह�। �सगंल-यूज़ प्लािस्टक थैल� को हटाने से, हो सकता है �क आपके ग्राहक अपनी 
कार म� दबुारा इस्तेमाल करने वाले थैले रख�। पैदल या बाइक से यात्रा करने वाले ग्राहक� के �लए 
अपना थैला लेकर आने क� आदत डालने के �लए 1 जुलाई तक का समय है। 

�व�भन्न प्रकार के �वकल्प उपलब्ध ह�। आप केवल एक प्रकार के थैले को खर�दने या चुनने क� 
बजाय ग्राहक� के �लए कई तरह के थैल� को चुनने क� सु�वधा दे सकत ेह�। अगर संभव हो, तो 
र�सायकल सामग्री के प्र�तशत वाले थैल� को चुन�। सुझाए गए �वकल्प� म� शा�मल ह�*   

• हल्के, �सथंे�टक (बनावट�) कपड़ ेके थैले 

• बुने हुए और �बना बुने हुए पो�लप्रोपल�न (मजबूत �कस्म का प्लॉिस्टक) 

• PET थैले  

• कपड़ ेया कैनवस (�तरपाल) के थैले  

• जूट  

• इंसुलेट �कया हुआ कूलर थैला (लंबे समय के �लए इस्तेमाल के �लए ठ�क रहता है)।  

नोट: र�सायकल सामग्री से बने थलै� के �वकल्प (आदशर् रूप से 100%) पयार्वरण पर होने 
वाले प्रभाव को और भी कम कर सकते ह� और र�सायकल �कए गए उत्पाद� क� अ�धक 
मांग बनाने म� मदद कर सकते ह�।  
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 इसके अलावा म� और क्या कर सकता/सकती हँू? 

• दबुारा इस्तेमाल �कए जाने वाले थैल� को बढ़ावा देने के �लए थोड़ी सी छूट या लॉयलट� काडर् 
पर प्वाइंट/स्टैम्प जैसे प्रोत्साहन �दए जाने चा�हये।  

• बू�मर�ग (व�पस आ जाने वाले) थैला जैसी सामुदा�यक थैला शयेर (बांटने) क� योजनाओं के 
�लए नाम दजर् कराय�।  

• दबुारा उपयोग के �लए बक्से/�डब्बे प्रदान कर�। 

टेक-अवे दकुान 

ग्राहक� को क्या चा�हए? 

वे ऐसा कंटेनर या थैला चाहते ह� जो: 

• उठाने म� आसान ह�  

• �रसाव (छलकाव) को रोकते ह� 

• सस्ते ह�। 

सझुाए गए �वकल्प * 

सबसे अच्छा �वकल्प  

ग्राहक� से अपना थैला लाने के �लए कह�। �सगंल-यूज़ प्लािस्टक 
थैल� को हटाने से, हो सकता है �क आपके ग्राहक अपनी कार म� 
दबुारा इस्तेमाल करने वाले थैला रख�। पदैल या बाइक से यात्रा 
करने वाले ग्राहक� के �लए 1 जुलाई तक का समय है अपना थैला 
लेकर आने क� आदत डालने क�। 

इसके अलावा म� और क्या कर सकता/सकती हँू? 

अपनी पैकेिजंग के बारे म� दबुारा से �वचार कर�। गौर कर� �क 
तरल पदाथ� के �रसाव को रोकने के �लए अलग तरह क� पैकेिजंग 
बेहतर होगी या नह�ं। खाद्य कंटेनर� (�डब्ब�) को ओवर�फ�लगं 
(ऊपर तक भरना) न करके �रसाव को रोक� । 

नोट: अगर आप अपनी पैकेिजंग के बारे म� �फर से �वचार कर रहे ह�, तो इस बारे म� 
सोचने का भी यह अच्छा समय होगा �क आपक� पैकेिजंग �कतनी र�सायकल करने लायक 

है। उदाहरण के �लए, ज्यादातर काउं�सल� पॉल�स्टाइर�न को कबर्साइड (पटर� के �कनारे क�) 
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र�सायक�लगं म� स्वीकार नह�ं कर�गे। आपके �ेत्र म� क्या र�सायकल करने लायक और खाद 

बनाने लायक है, इसके बारे म� अ�धक जानकार� के �लए अपनी स्थानीय काउं�सल क� 
वेबसाइट देख�। 

• ग्राहक� को दबुारा इस्तेमाल करने वाला थैला लाने के �लए प्रोत्सा�हत कर� जैसे �क छोट� 
छूट, �न:शलु्क वस्तु या लॉयल्ट� काडर् पर मोहर लगा कर। कई कैफे पहले से ह� ऐसा करते 
ह�, जब ग्राहक एक दबुारा इस्तेमाल करने वाला कॉफ� कप लाते ह� l  

• उन ग्राहक� के �लए दबुारा उपयोग के �लए बक्से/�डब्बे प्रदान कर� जो थैला लाना भूल जाते 
ह� या िजनका बड़ा ऑडर्र होता है। हो सकता है आपके पास पहले से ह� थोक म� खर�दे गए 
सामान के बक्से/�डब्बे बचे हुए ह�।  

• �बक्र� के �लए दबुारा इस्तेमाल �कया जाने वाला थैला पेश कर�।  

 

*कागज़ का थैला या भार� LDPE थैला (70 माइक्रोन से ऊपर) इस रोक म� शा�मल नह�ं ह�। 
इन्ह� ऊपर शा�मल नह�ं �कया गया है क्य��क इनके �सगंल-यूज़ प्लािस्टक शॉ�पगं थैल� का 
�वकल्प होने क� संभावना कम है।  
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